
               

      

   

  Communiqué de presse – 21.09.2026 

Les mystères du réseau forestier 

 

Le dimanche 4 octobre, au départ de Chézard-St-Martin, le Parc Chasseral propose une 

immersion en forêt pour mieux comprendre cet écosystème à la fois complexe, fragile et 

résilient. Cette sortie guidée, animée par Claire Barrault, guide et animatrice nature, fait 

partie du vaste programme (une trentaine de sorties accompagnées) mis sur pied par le 

Parc Chasseral à l’occasion des 25 ans de son association et constitue la dernière 

occasion de partir à la découverte des mystères du réseau forestière après les deux sorties 

de mai et septembre. 

La guide Claire Barrault invite les curieux et curieuses à explorer le fonctionnement de la 

forêt lors d’une sortie guidée le dimanche 4 octobre, de 14h00 à 16h00, au départ de 

Chézard-St-Martin. Les participantes et participants découvriront comment la forêt 

s’organise, bien au-delà de ce qui est visible, sous la forme d’un véritable réseau vivant 

où chaque organisme interagit avec les autres. 

Au fil de cette excursion, la guide attirera leur attention sur les mécanismes invisibles qui 

régissent la vie forestière : relations de coopération et de compétition entre les arbres pour 

la lumière, l’eau et les nutriments, mais aussi formes de communication souterraine et 

stratégies de croissance.  

Les participant·es découvriront également les symbioses essentielles qui lient les arbres aux 

champignons mycorhiziens, aux bactéries, aux lichens et à la faune, ainsi que les traces 

laissées par les animaux. La forêt se révèle ainsi comme un réseau d’interactions complexe 

et essentiel à la vitalité de l’écosystème forestier. 

La sortie abordera par ailleurs les impacts du réchauffement climatique sur les forêts du 

Val-de-Ruz : stress hydrique, apparition de nouvelles maladies, dépérissements des arbres, 

mais aussi leurs capacités d’adaptation.  

La visite s’adresse au grand public et les inscriptions se font directement auprès de la 

guide.  



 

Légende : Une sortie guidée pour découvrir l’écosystème complexe de la forêt aura lieu le dimanche 4 

octobre au départ de Chézard-St-Martin (photo : @ Claire Barrault). 

 

 

 

 

Renseignements pratiques et inscriptions : 

Date et horaire : Dimanche 4 octobre 2026, de 14h00 à 16h00 

Lieu de départ : Arrêt de bus Chézard-St-Martin 

Lieu de l’arrivée : Arrêt de bus Dombresson, temple 

Accès en transports publics : Arrêt de bus Chézard-St-Martin 

Prix : CHF 40.- (enfants de 7 à 16 ans CHF 15.-) 

 

Infos & inscriptions : Claire Barrault, guide et animatrice nature. +41 (0)77 504 22 84,  

contact@claire-barrault.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos générales et contact : 

Caterina Grecuccio (Sensibilisation et participation)  

caterina.grecuccio@parcchasseral.ch 

+41 (0)32 942 39 40 

 

 Le Parc naturel régional Chasseral fait partie des territoires d’excellence que 

forment les 20 parcs suisses. Prix Paysage 2022, il est reconnu par la 

Confédération depuis 2012. Son but est de préserver et mettre en valeur son 

patrimoine et de contribuer au développement durable de la région. Le Parc 

s’étend sur 549 km2 et 31 communes et compte quelque 61'000 habitants. 
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