.,
»

D et
007_202"0

Communiqué de presse — 07.09.2026

Une savoureuse sortie guidée pour tout savoir
sur les plantes du Chasseral

Envie d’en apprendre plus sur la flore du Parc Chasseral ? Rendez-vous le samedi 19
septembre de 10h35 a 15h50 avec Elodie Gerber, technicienne en herboristerie, et Didier
Pécaut, phytothérapeute. La journée débutera par une randonnée sur les chemins du
Chasseral a la découverte des plantes médicinales. Aprés une pause bien méritée, elle
se poursvivra par une visite puis un atelier autour des huiles essentielles a la Distillerie de
I'Echelefte. Ce rendez-vous fait partie du vaste programme mis sur pied par le Parc
Chasseral a I'occasion des 25 ans de son association.

Lors de ceftte sortie accompagnée du samedi 19 septembre 2026, les participant-es
partiront d la découverte de plantes médicinales locales, apprendront & reconnaitre les
essences des haies et assisteront a la transformation de plantes en huiles essentielles.

Le départ de cette journée se tiendra a I'arrét de bus « place du village » a Evilard. Une
randonnée conduite par Elodie Gerber sur des chemins faciles & moyens menera les
participant-es & travers les foréts et les paturages du Chasseral. Ponctuée d’'arréts, cette
marche d’environ trois kilometres permettra d’approfondir les connaissances de chacune
et chacun sur les plantes médicinales. Puis, apres un pique-nique en plein air, la journée
se poursuivra avec une visite de la Distillerie de I'Echelette a Orvin. Le phytothérapeute
Didier Pécaut détaillera les principes de transformation des plantes (notamment en huiles
essentielles). Pour terminer, les participant-es auront I'occasion de mettre la main ¢ la pate
et repartiront avec leur propre réalisation.

Cette visite s'adresse d toutes les personnes curieuses d’'en savoir plus sur la flore du Parc
Chasseral. Les inscriptions sont obligatoires et peuvent se faire jusqu’au jeudi 17 septembre
2026, directement auprées de I'organisatrice.

Renseignements pratiques et inscriptions :

Date et horaire : Samedi 19 septembre de 10n35 & 15h50
Lieu de départ : Evilard, arrét de bus « Place du village »
Lieu d’arrivée : Orvin, Distillerie de I'Echelette

Prix : CHF 60.- (gratuit pour les enfants de 7 a 16 ans)

Infos & inscriptions : Elodie Gerber, +41 (0)79 636 26 78, elodie.gerber@parcchasseral.ch.
Inscriptions jusqu’'au jeudi avant la sortie.
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Légende : Lors de la sortie accompagnée « saveurs et plantes du Chasseral » les participant-es
partiront & la découverte de la flore locale (Photos : @ Parc Chasseral, @ Monika Flueckiger).

Infos générales et contact :

Caterina Grecuccio (Sensibilisation et participation)
caterina.grecuccio@parcchasseral.ch
+41 (0)32 942 39 40

Le Parc naturel régional Chasseral fait partie des territoires d'excellence que
forment les 20 parcs suisses. Prix Paysage 2022, il est reconnu par la

g
3 ; REGo ,e‘h/?;\r Confédération depuis 2012. Son but est de préserver et mettre en valeur son
dassera patrimoine et de contribuer au développement durable de la région. Le Parc
s'étend sur 549 km2 et 31 communes et compte quelque 61'000 habitants.
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