Communiqué de presse — 12.07.2023

Plantes médicinales a cueillir au détour d’un sentier

Le Parc Chasseral propose de découvrir les plantes médicinales typiques de la région
le samedi 22 juillet aux Prés-d’'Orvin. Herboriste aguerrie et distillatrice, Elodie Gerber
guidera les curieux dans cefte randonnée facile sur les chemins pédestres du massif
du Chasseral. Cette sortie accompagnée sera aussi proposée le 2 septembre.

A travers une randonnée sur les chemins pédestres du Chasseral, cette sortie guidée
du Parc Chasseral permettra de percer les secrets de quelques-unes des plantes
médicinales typiques du massif. Elle emmeénera le samedi 22 juillet les marcheurs et
apprentis herboristes autour des Prés-d’'Orvin. Ceux-ci auront I'occasion de pique-
niquer dans les paturages boises, puis redescendront a Orvin ou ils poursuivront leurs
découvertes par la présentation du fravail de transformation de certaines de ces
plantes médicinales & la distillerie de I'Echelette. |l sera alors possible de participer a
un mini atelier avec un souvenir a rapporter a la maison !

Pour les personnes qui devraient manquer ce rendez-vous, la sortie sera  nouveau
proposée le samedi 2 septembre.

Renseignements pratiques et inscriptions

Date le samedi 22 juillet de 11h00 a 16h30

Départ et arrivée Orvin, arrét de bus « Place du Village ». Possibilité de prendre le bus
jusqu’aux Prés-d’Orvin, arrét Bellevue (arrivée a 11h15).

Prix par personne CHF 50.- (gratuit pour les enfants de 7 & 16 ans)

Inscriptions elodie.gerber@parcchasseral.ch

Informations complémentaires Elodie Gerber, dipldomée technicienne en herboristerie
alI'école de L'Alchémille, +41 (0)79 636 26 78




Légende : Les plantes médicinales seront & découvrir et & cueillir le samedi 22 juillet,
lors d'une randonnée accompagnée sur le massif du Chasseral. (Photo : @ Rémy
Zinszner)

Infos et contact :

Elodie Gerber (Guide et collaboratrice du Parc Chasseral)
elodie.gerber@parcchasseral.ch
+41 (0)79 636 26 78

Le Parc naturel régional Chasseral fait partie des territoires d'excellence que
forment les 20 parcs suisses. Prix Paysage 2022, il est reconnu par la

; e e, . Confédération depuis 2012. Son but est de préserver et mettre en valeur son
asse‘r\a'~ patrimoine et de contribuer au développement durable de la région. Le Parc

s'étend sur 470 km? et 23 communes et compte quelque 53'000 habitants.
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